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Le sue erbe e i suoi fiori di campo, gli agrumi, i frutti succulenti o spinosi vengono distillati in oli

essenziali che i terapisti della Fusion Spa usano sapientemente nei rituali di guarigione per lo spirito

e per il corpo. Le antiche terapie mediterranee e asiatiche si fondono e si amalgamano per avvolgervi

in un viaggio emozionale fatto di profumi e di sole. Attraverso le mani attente ed esperte dei nostri

terapisti la vostra energia si rinnova, si ritrova la giovinezza e si riconquista la serenita. |l paradiso &
un giardino dentro di noi.

Sicily is a land of scent. Herbs and field flowers from this land, the citrus, the juicy or prickly fruits become
distilled into essential oils that the Fusion Spa therapists skilfully use in the healing rituals for the spirit and the
body. The ancient Mediterranean and Asian therapies blend and amalgamate to envelop us into an emotional
journey made of perfumes and sunshine. Through the careful hands of our therapists your energy is renewed,
youthfulness newfound and serenity regained.
Paradise is a garden within us.
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Opuntia&Thalasso Healing
Mystic Moment - Candle Massage
Jet Lag Face&Body Ritual

Aitna Facial

Zeus Signature Massage

Opuntia&Thalasso Healing
Rituale Ricostituente Opuntia&Thalasso

@ 120" - 240€

Un rituale che richiama all'introspezione, alla scoperta di sé stes-
si, attraverso un viaggio immaginario da una parte all'altra del
mondo. Unisce le conoscenze e le note tecniche della talassotera-
pia con i principi attivi delle sostanze naturali. Il rituale include un
peeling ai sali marini, in cui profumi di terre lontane avvolgono
la pelle in un velo di morbido splendore. A seguire un impacco di
erbe curative e fico d'India e un massaggio del corpo eseguito con
oli naturali ed essenze armonizzanti.

This body ritual invites you to introversion and self-discovery through
an imaginary journey from one part of the world to another. The tre-
atment combines the knowledge and technical notes of thalassothe-
rapy with the active ingredients of natural substances, caressing the
body with marine salts exfoliation, the perfumes of distant lands and
wrapping the skin into a veil of seaweeds, heo/ing mud or revifalising
prickly pear’s pulp that give soft splendour to the skin. Full body mas-
sage with natural essential oils will regain total balance to your body

and mind.



Mystic Moment - Candle Massage

@50 - 140€ @90 - 180€

Nel cuore profondo di mura che conservano le voci di secoli pas-
sati, l'olio caldo delle candele da massaggio versato direttamente
sulla pelle vi restituira la connessione con la parte piu intima di
voi stessi. Un massaggio avvolgente, intimo e mistico che vi unira
al flusso della vita.

In the deep heart of walls that preserve the voices of past centuries,
the warm oil of massage candles poured direcf/y onto your skin will
restore your connection with the most intimate part of yourse/f An
envelop/’ng, intimate and mysﬁcal massage that will unite you with

the flow of life.

Aitna Facial

@75 -170€

Il vento, il sole, il mare e la lava del vulcano Etna (Aitna) penetrano e
incidono sulla vegetazione della Sicilia. Le caratteristiche organolettiche
che ne derivano permettono una rigenerazione strepitosa del viso, grazie
appunto alla commistione degli elementi fitoterapici, talassoterapici e lavi-
ci. Questo rituale viso accomuna prodotti naturali applicati con innovative
tecniche di massaggio di riflessologia facciale Dien Chan, donando tono

G”O musco|atura e IUCE Q”G pe||e4

The wind, the sun, the sea and the lava of the Etna (Aitna) volcano penetrate
and influence the vegetation of Sicily. The resulting organoleptic characteristics
allow an amazing regeneration of the face thanks to the mixture of phytothe-
rapy, thalassotherapy and lava elements. This facial ritual combines natural pro-
ducts applied with innovative massage techniques of Dien Chan facial reflexolo-
gy, giving firmness to the muscles and glow to the skin.

Jet Lag Face&Body Ritual

©80’ - 180€

Questo innovativo trattamento viso e corpo vi invita a fare una
sosta dopo un lungo viaggio, a rilassarvi e rigenerarvi. Dopo la
pulizia, seguita da un‘esfoliazione, il viso verra avvolto da una
maschera drenante e idratante. In contemporanea il corpo verra
massaggiato con tecniche drenanti per le gambe e decontrattu-
ranti per schiena, collo e spalle. Il rituale finisce con un specifico
massaggio del viso per annullare ogni segno di fatica dal volto.

This innovative face and body ritual is a blissful break after a long
trip. Facial c/eonsing and genf/e exfoliation are followed by warm and
draining mask. Meanwhile, tension and bloating melt away with a
drofmng massage for /egs, back, neck and shoulders. The ritual ends
with a specific facial massage to fade flight fatigue and leave you
with a healthy glow.

Zeus Signature Massage

@60 -170€ 90 - 200€

Ispirato alla forza creativa dell’ Etna e a tutti i miti che ha creato con
la sua energia, il fascino e le emozioni che suscitano tutt'oggi, questo
massaggio su misura permette all’ operatore di eseguire un tratta-
mento specifico, mirato, energetico, intenso o rilassante, in base alle
necessita o al desiderio di riportare il corpo nella perfetta condizione
di benessere.

Inspired by the history and the thousand tales written about the Etna
vo/ccmo, this tailored massage is a speciﬁ'c, focusedl energetic and
intense ritual to bring the body into a perfect state of well-being.
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Dopo una lunga giornata di fatica fisica o mentale,

il massaggio ¢ il percorso ideale per richiamare le
energie, ridimensionare i pensieri, rigenerare il corpo
e trasformare gli eccessi della stanchezza in fresca
vitalita.

After a long day, there's nothing like a good massage to regene-
rate your bOC}y‘ I'EVH'CI’[SE your energy, reShC’pe your H’]Oughfs C”'WC/
transform fohgue into fresh vitality.

Rose d'Orient

Mg Massage

Jet Lag Massage

Detox Deep

Volcanic Hot Stone Massage
Mother-to-be Massage
Couple Massage

Rose d’Orient

@50 - 140€ O90 - 180€

Massaggio rilassante arricchito da una sinergia di oli essenziali
naturali.

Re/axing massage enriched by a synergy of natural essential oils.

MG Massage

@50 - 140€ @90 -180€

Massaggio terapeutico all'olio di magnesio per un effetto cal-
mante e riequilibrante. Migliora la circolazione, allevia le tensioni
muscolari e aumenta la flessibilita.

This magnesium oil massage leaves you calm and balanced by focu-
sing on the body’s soft tissues and muscles. The circulation is improved,
tense muscles are eased and Hexibi/ify is increased.



Jet Lag Massage

@50 - 150€

Trattamento drenante-linfatico, ritmico, lento e continuo i cui ef-
fetti detossinanti favoriscono la circolazione della linfa congestio-
nata da lunghe ore di volo. Gli effetti vengono potenziati dalla
sinergia di oli essenziali con effetto drenante e rigenerante.

Draining-lymphatic, rhythmic, slow and continuous treatment whose
detoxifying effects promote the circulation of lymph congested by long
hours of flying. The effects are enhanced by the synergy of essential
oils with droining and regenerating effects.

Volcanic Hot Stone Massage

@50 -150€ @90 - 190€

Massaggio che combina le proprieta curative della pietra vulcani-
ca con I'aromaterapia per rilassare mente e corpo.

This massage combines the ancient hea/mg powers of volcanic rock
with oromafheropy to relax body and mind.

Detox Deep

@50 - 140€ @90 - 180€

Massaggio miofasciale con un’azione profonda su muscoli, fasce
e tessuti connettivali. L'operatore agisce su accumuli di fibre col-
lagene dovute a sforzi muscolari, tensioni psicofisiche o postura
scorretta.

Myofoscio/ massage that acts deep/y on musc/es, fascias and connecti-
ve tissues. The therapist works on the accumulation of collagen fibres
due to muscle strain, tension or incorrect posture.

Mother-to-be Massage

@50 - 140€ @90 - 180€

Il massaggio dedicato alle future mamme scioglie le tensioni e
allevia dolori alla schiena; aiuta a contrastare il senso di gonfiore
e pesantezza alle gambe. Idrata la cute, elasticizza i tessuti e
previene la formazione di smagliature.

This massage designed for future mums he/ps to control physico/ chan-
ges. It relieves tensions, back pain, swe”ing and Heovy /egs. The treat-
ment moisturises the skin, makes the tissue more elastic and prevents
the formation of stretch marks.



Couple Massage

@50’ - 300€ @50 - 360€ con 45’ uso privato della zona umida
with 45 private use of the wet area
Un'esperienza di rilassamento e un’opportunita unica per condi-
videre momenti di intimita e relax con la persona amata. In un
ambiente franqui”o e accog|ienfe, Vi guideremo in un viaggio sen-
soriale che rinvigorird il corpo e rinfreschera la mente.

A re/oxr’ng experience and a unique opportunity to share intimate and
re/oxmg moments with your loved one. In a peocefu/ and we/commg
environment, we will guic/e you on a sensory journey that will invigora-
te the body and refresh the mind.

Additional Touch

@20 - 40€

» Massaggio Viso | Facial Massage

» Massaggio Plantare | Foot Massage
* Trattamento Occhi | Eye Treatment
» Maschera Viso | Facial Mask

* Peeling Cuoio Capelluto | Scalp Peel







Anticellulite | Firming | Draining | Slimming

@60 -160€ @90 - 210€

Dopo il Check Up della cute e I'analisi dello stato funzionale della
pelle, viene sviluppato un completo programma di benessere per
il corpo dai benefici detossinanti e anti-stress. L'intenso rituale
anticellulite include una esfoliazione ad azione tonificante, |'ap-
plicazione di un siero stimolante, la stesura di maschera e siero
ad effetto ristrutturante e mineralizzante. || massaggio su misura
finale contrasta gli inestetismi, la ritenzione idrica e lI'adiposita
localizzate. Restituisce alla silhouette un aspetto piu armonico e
snello. Risultati visibili gia dopo il primo trattamento.

Anticellulite | Firming | Draining | Slimming
Anti-ageing Odyssey

Back Relax

Thalasso Experience

After the check up of your skin, the therapist will create a whole per-
sonalised protocol in terms of products and massage techniques. [t
includes exfoliating the body with firming effect the application of
stimulative serum and wrap to nourish, mineralise and drain the water
excess. A specially tailored massage against blemishes water reten-
tion and localised fat will return shape and balance to your shilouette.




Anti-ageing Odissey

@90 - 190€

Ultimo traguardo dei laboratori Thalion, trattamento anti-eta per
il corpo. Esfoliazione, maschera anti-eta, massaggio con I elisir
agli estratti del mare rigeneranti per la pelle. Questo trattamento
abbina il dimagrimento al lifting della pelle del corpo, ridandole
immediatamente elasticitd e una texture compatta.

All-new anti-ageing solution for the body‘ this treatment (high/y con-
centrated in marine AHA) stimulates cell renewal to make your skin
look young immediately. This treatment combines slimming and lifting
actions to strengthen the elasticity of the tissues and to restore the
skin's texture.

Back Relax

@60’ - 150€

Un trattamento specifico per la schiena, studiato per coloro che
hanno bisogno di rilassare la muscolatura delle spalle, collo e
testa. Questo trattamento divinamente abbina al massaggio
un'esfoliazione profonda ed un impacco di alghe marine. Atte-
nua le tensioni accumulate e dona alla schiena una sensazione
di benessere.

The ultimate relaxation treatment: A divinely designed treatment for
those who desperately need to destress head shoulders and neck
areaq, combining massage, deep exfoliation and a seaweed back wrap.
Accumulated tensions disappear and the back regains the feeling of
We”—being.

Thalasso Experience

@90 - 190€

La forza curativa dell'acqua al servizio della salute dell'uomo.
Esperienze uniche di assoluto relax e benessere. Esfoliazione en-
zimatica di tutto il corpo seguita da un cataplasma di fango ma-
rino che come un morbido manto salutare cura il corpo, allevia
i dolori osteomuscolari, purifica, rilassa e allontana i segni della
stanchezza accumulata. Massaggio detossinante con armoniose
tecniche e un concentrato di oligoelementi e minerali ad azione
detossinante, drenante e tonificante. Stimola |'ossigenazione cel-
lulare e risveglia I'energia del corpo.

Water heoling power at the service of human health. Unique experien-
ce of total relaxation and well-being. The body regains its balance,
sfrengfh mental and physico/ energy. The enzymatic full boc/y peeling
followed by a soft sea-mud wrap, working as a curative blanket, relie-
ves musculoskeletal pain, relaxes and takes away signs of tiredness. A
purifying experience enhanced by the full body detox massage.
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Couple Spa for two
Moments with friends

Couple Spa

@180 - 600€ Price for two

Esclusivo percorso rigenerante pensato per la coppia che vuole
godere della Spa in forma privata. Dopo un massaggio esfoliante
ai sali marini, il corpo sara immerso in un cataplasma di alghe o
fango. Durante il cataplasma, verra effettuato un massaggio ai
piedi o al viso. |l fango aiutera a combattere stress, tensioni e
rigidita articolare e preparerd il corpo al massaggio. Bollicine e
piccoli finger food allieteranno il romantico momento.

An exclusive regenerating programme for the coup/e that likes to
enjoy the beaufy of a private Spa.

After a sea salt exfo/iofing rifuo/, the body is covered with a gen’r/y
heated lcyer of seaweed or mud as your expert fheropisf performs a
foot or facial massage. The mud he/ps to relieve the stress and tension
in preparation for a full body massage.

Linger in the spa for bubbles and finger food after your treatment and
revel in the blissful romance.



Moments with friends

@120 - 500€ Price for two

Un percorso di indimenticabile benessere con momenti rilassanti,
trattamenti e massaggi da condividere con amici.

Oriental bath: una cerimonia polisensoriale con sentori orientali a
base di esfoliazione, bagni di vapore, impacco esfoliante e purifi-
cante con massaggio detossinante;

 Peeling: scelta personalizzata dell’'esfoliante per una cute lumi-
nosita, levigata e vitale;

* Massage time: massaggio viso o corpo a scelta;

e AperiSPA&Appetizers

Explore blisstul We//being with your dearest friends.

This journey begms with:

Oriental bath: ritual with aromatic steaming, exfoliation with purifying
wrap and massage.

0 Pee/ing: to /oring back brighrness, smoothness and vifct/ify to the skin,
+ Masage time: full body or facial massage of your choice.

« AperiSPA&appetisers
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Facial Essential
Pro Aging facial
Sea Secrets facial

Essential

@60 -160€ @90 - 210€

Idratazione, nutrizione, oppure purificazione: dopo la consulenza
personalizzata e analisi dello stato cutaneo, viene preparato un
percorso di benessere completo per il viso. | delicati momenti di
esfoliazione, I'applicazione dell'apposita maschera e il massaggio
mirato, risvegliano la pelle, rendendola vitale e luminosa.

Hydraﬁon, nutrition or purificorﬁon - after a personc/ consultation
and in»depfh skin cno/ysis, we determine what you need and design a
comprehensive wellness programme for your face. From invigorating
exfoliation and customised facial masks to forge’red massages that
awaken your skin, we have the tools and fechniques to bring vifc/i’ry
and /uminosify back to your face.

Anti-aging

@75 -180€ O90 - 230€

Soluzione innovativa e intensiva per contrastare i segni naturali
d'espressione e dell'invecchiamento cutaneo. Riossigena il tessuto,
detossina le cellule e favorisce la formazione di nuove fibre di
collagene. Attraverso tecniche di massaggio ad effetto ristruttu-
rante, il viso appare rilassato, levigato, fresco e visibilmente piu
giovane.

An intensive and innovative solution for skin ageing. This treatment
boosts oxygen in the skin tissue, detoxifies the cells and encourages
the Forming of new co//ogen fibres. With restructuring facial massage
fechniques, your face becomes more reloxed, IiH’ed, fresh and visibfy
younger.



Sea Secrets Facial

©90 - 270€

L'anti-invecchiamento per eccellenza per chi desidera dei risultati
visibili. Un mix di principi attivi marini, collagene e acido ialuroni-
co che agiscono in sinergia per un risultato senza eguali. Le Perle
preziose delicatamente applicate sulla pelle agiscono in profon-
dita allinterno di ogni ruga. Un vero e proprio sollevamento ma-
nuale del viso che rimodella l'architettura naturale delle pelle. Un
trattamento che rende la texture della pelle morbida e setosa,
ridefinisce i contorni del viso. La pelle appare piu compatta, lumi-
nosa e le rughe risultano riempite e levigate

The anti-ageing treatment par excellence for those who want visible results. A mix
of active marine ingredienfs, co”cgen and hyo/uronic acid that act in synergy for
unrivalled performonce. Precious pearls delicately applied to the skin act deep down
inside every wrinkle. A true manual facelift which rescu/pfs the skin's natural archi-
tecture. A treatment which leaves the skin soft and silky to the touch, redefining
the contours of the face. Your skin appears firmer and br/'ghfer, your wrinkles filled
and smoothed.

* Blefaro | Blefaro 30 - 170€
e Luxury Viso | Face Luxury 120" - 500€
* Viso | Face 60" - 290€
» Lifting Viso | Face Lifting 80 - 380€
* Macchie Cutanee | Face Spots 60’ - 280€
» Anti Acne | Active Acne 60" - 170€
* Push Up Seno | Breast Push Up 30° - 220€
» Corpo | Body 30 - 170€

» Cellulite | Cellulite 60’ - 190€

A faorced [on
o [ectnslogy

Eil primo sistema, brevettato totalmente italiano,
unico al mondo, che utilizza un generatore di
flussi ionici e microcorrenti a campionamento di
pacchetti che stimolano le cellule fibroblastiche a
produrre collagene, elastina e acido ialuronico di

tipo reticolare. Gli ioni effettuano uno scrubbing
pil 0 meno profondo e ozono. Questa tecnologia ci
consente di creare trattamenti su misura.

It's the first system, totaly Italian patented, unique in the
wor/d, which uses a generator of ion flows and microcur-
rents with pc:ckef somph’ng that stimulate the fibrobla-
stic cells to produce co//agen, elastin and Hya/uronic
acid of the reticular type. The ions perform a more or
less deep scrubbmg and ozone. This fhecnology allowes
us to create tailored treatmens.

Additional Touch

» Fosfatidilcolina | Phosphatidylcholine 150€

* Acido laluronico | Hyalluronic Acid 200€
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Luxury SPA Manicure

Express Manicure

Luxury SPA Pedicure

Express Pedicure

Depilazione Brasiliana | Brazilian

Luxury SPA Manicure

@60’ - 120€

Esclusivo programma per la bellezza delle mani: unisce la perfet-
ta cura delle unghie alle tonalita di tendenza, da abbinare alla
propria personalita.

An exclusive beoufy ritual to pamper your hands. Exquisite nail care
combines with the tone and trends of nail po/ish tailored to your taste.

EXPRESS MANICURE 30" - 60€

Una coccola veloce per prendersi cura delle proprie mani. Include
pulizia e detersione con olio alle cuticole.

Complete care for your hands, even when you're on the go. This fast, efficient treat-
ment includes clecming and po/ishing.



Luxury SPA Pedicure

@60’ - 120€

Lussuosa cura per il benessere dei piedi: inizia con il pediluvio ma-
rino rilassante, per passare poi al trattamento tecnico dell'unghia.
Gli armoniosi movimenti massaggianti concludono l'esperienza
dedicata ai piedi. A disposizione una palette di nuance delicate o
decise, pronte a donare un finish sofisticato.

Indulge your feet - starting with a re/axmg marine foofbon‘/'l, followed
by a compre/ﬂensive pedicure treatment and comp’efed with a blissful
foot massage. Choose from o pc/eHe of delicate and e/egcm’r shades
for a sopl’visﬁco’red nail finish.

EXPRESS PEDICURE 30" - 60€

Una coccola per i piedi per prendersi cura di se stessi. Pulizia,
smalto e limatura delle unghie.

Fast pampering for busy feet. This efficient package includes cleaning,

po/ishing and fi/ing of your nails for a gorgeous look in just 30 minutes.

Additional Touch:

. Smalto Semi-permanente | Gel Polish 40€

Brazilian

@20 - 40€ @60 - 100€

La ceretta brasiliana ha una temperatura di applicazione vicina
a quella corporeaq, non richiede I'utilizzo delle strisce e si applica
direttamente su piccole e grandi zone con un unico strappo, pra-
tico e veloce per una massima igiene.

Brazilian wax melts at a low heat, which is closer to body temperature.
This method doesn't require the use of strips and is opp/ied direcf/y
on small and large areas with a single move, for practical fast and
hygienic hair removal.



SPA Paths
Percorsi SPA

@60 -75€ @90 - 90€

Calidarium | 45° C - 90% Umidita

Doccia emozionale

LoungeRelax
! Piscina idromassaggio con cascata

Calidarium | 45°C - 90% Humidity
Rain shower

Lounge relax

Hot Pool Jacuzzi with waterfall

o  SPA Paths

e Hammam with scrub

Hammam with scrub

Hammam con esfoliazione

@30 - 120€

Accurata esfoliazione del corpo eseguita con un guanto kese al
sapone nero vegetale.

Total body scrub with kese glove and black vegetable soap
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Previa disponibilita e prenotazione
U,)O” I?quesf O”d reservation

Yoga

@60’ - 120€

Condotta da un maestro esperto, la lezione di Yoga riconnette
lo spirito con la materia attraverso vari esercizi di respirazione,
visualizzazione ed esperienze sensoriali pensate per ricondurvi nel
vostro io piu profondo. La lezione privata puo essere eseguita da
soli o in coppia.

Reconnect your spirit and body fhrough breath work, visualisations
and postures, led by an experienced teacher. Private Yoga clas-
ses are 1 hour /ong and can be tailored for individuals or coup/es.
Also possible for small groups on request.



Info

Orari | Hours

Numero | Phone Number

Tel
Whatsapp

Email

11:00 - 19.30
223

+39 09 422 4013
+39 342 924 8277

metropole@fusionspo.eu

Per maggiori informazioni rivolgiti alla nostra reception

For more info ask our reception.






Spa Etiquette

. Si prega di arrivare con 10 minuti di anticipo rispetto all'orario di prenotazione del vostro appuntamento.

. Si prega di indossare I'accappatoio e le ciabattine che verranno fornite all’'arrivo in Spa. Per gli ospiti dell'hotel saranno disponibili direttamente
in camera.

. | bambini sono ammessi in Spa se accompagnati da un adulto.

. Invitiamo gli ospiti dell’hotel a lasciare i propri oggetti personali in camera e agli ospiti esterni nell'apposita cassetta di sicurezza in reception.

. Ogni prenotazione cancellata con meno di 24 ore di preavviso, comportera un addebito pari al 100% del costo del trattamento prescelto.

. L'uso dei telefoni cellulari non é consentito in Spa.

. Per gli ospiti con problemi cardiaci o di salute, con allergie particolari e per le donne in gravidanza, si prega di consultare il proprio medico

prima di riservare il trattamento.

. ‘Please arrive 10 minutes before your sheduled appointment.

. Please wear the bathrobe and slippers provided upon arrival at the Spa. (For hotel guests, these will be available in your room.)

. Children are allowed to enter the spa if occomponied by an adult.

. We invite hotel guests to leave their valuable items in their rooms and external guests to use the safety deposit box at the reception.
. Bookings must be cancelled at least more than 24 hours in advance to avoid a 100% charge

. The use of mobile phones is not allowed in the Spa.

. Guests with heart or health condr’ﬁons, those with por’rv’cu/or Q!/ergies and pregnant women should consult a doctor before booking a spa treatment.”
. Children are allowed in the Spa on/y if occomponied by an adult.

. We invite hotel guests to leave their persona/ items in the room and external guests to use the private Spa lockers.

. The use of mobile phones are not allowed in the Spa.

. In case of health issues, o/'ergies, heart cond[ﬁons, pregnancy, p/ease consult your doctor before bookr’ng any treatment.

| prezzi si intendono inclusi di iva | 10% di servizio verra addebitato al totale

All prices are wat included | 10% minimum service charge will be applied






Hotel Metropole Taormina - BZAR hotels | Corso Umberto, 154 98039, Taormina



